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OTWARCIE SPOTKANIA (10 minut - filar BEZPIECZEŃSTWO)
Na początku lekcji prowadzący przywita uczniów i przedstawi temat dotyczący zapobiegania
hejtowi. Zostanie omówione, jak ważne jest tworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie oraz
znaczenie szacunku wobec innych. Prowadzący poprosi uczniów o kilka zdań na temat tego,
co dla nich oznacza bezpieczeństwo w relacjach międzyludzkich.

WPROWADZENIE PROBLEMU (15 minut - filar LOGIKA)
Prowadzący zadaje uczniom 10 pytań dotyczących hejtu oraz jego wpływu na ludzi. Oto
przykładowe pytania i poprawne odpowiedzi:

1. Co to jest hejt?
- Hejt to negatywne komentarze lub zachowania, które mogą krzywdzić innych.

2. Jakie mogą być skutki hejtu?
- Skutki mogą obejmować niską samoocenę, depresję lub izolację.

3. Czy hejt występuje tylko w internecie?
- Nie, hejt może występować również w realnym życiu, na przykład w szkole.

4. Jak można rozpoznać hejt?
- Hejt rozpoznaje się po obraźliwych lub dokuczliwych komentarzach.

5. Czy tylko młodzież doświadcza hejtu?
- Hejt dotyka ludzi w różnych grupach wiekowych.

6. Jak można reagować na hejt?
- Można zgłosić hejt, porozmawiać z kimś o tym lub wyrazić wsparcie dla osoby
pokrzywdzonej.

7. Jakie są przyczyny hejtu?
- Przyczyny mogą obejmować niezrozumienie, brak empatii lub chęć zwrócenia na siebie
uwagi.

8. Czy każdy ma prawo do wyrażania swojej opinii?
- Tak, ale opinie nie mogą krzywdzić innych.

9. Jakie są formy hejtu?
- Formy hejtu mogą obejmować obraźliwe komentarze, bullying, cyberprzemoc.

10. Jak można zapobiegać hejtowi?
- Można promować szacunek, empatię i wsparcie w społeczności.

PLANOWANIE ROZWIĄZANIA (10 minut - filar LOGIKA)
Prowadzący prosi uczniów o przemyślenia na temat formy projektu, który przygotują, oraz
co powinno się w nim znaleźć. Oto przykładowe pytania:

1. W jakiej formie chcecie przygotować swój projekt? (np. prezentacja, plakat, filmik)
2. Jakie informacje powinny znaleźć się w waszym projekcie dotyczące hejtu?
3. Czy chcecie zawrzeć w projekcie przykłady pozytywnych działań przeciwko hejtowi?
4. Jakie materiały lub zasoby mogą być przydatne do wsparcia waszego projektu?
5. Kto z grupy będzie odpowiedzialny za konkretne zadania w projekcie?

PRACA PROJEKTOWA (40 minut - filar PROJEKTY)
Poniżej znajduje się kod programu, który uczniowie mogą stworzyć, aby promować pozytywne
zachowania w przeciwdziałaniu hejtowi. Uczniowie mogą użyć poniższego przykładu jako
inspiracji do stworzenia własnego projektu.

10 PRINT "Witamy w grze przeciw hejtingowi!"
20 INPUT "Jak się czujesz dzisiaj? (dobrze/nie dobrze)"; A$
30 IF A$ = "dobrze" THEN PRINT "Cieszę się! Pamiętaj, aby dzielić się pozytywną
energią!"
40 IF A$ = "nie dobrze" THEN PRINT "Przykro mi to słyszeć. Zgadnij co? Jesteś ważny!"
50 PRINT "Możesz zainwestować w przyjaźń, nie w hejt!"
60 PRINT "Zakończ grę."

Objaśnienia do kodu:
Linia 10 - Wyświetla powitanie w grze.
Linia 20 - Prosi użytkownika o odpowiedź na pytanie dotyczące swojego samopoczucia.
Linia 30 - Sprawdza, czy odpowiedź to "dobrze" i wyświetla pozytywną wiadomość.
Linia 40 - Sprawdza, czy odpowiedź to "nie dobrze" i oferuje wsparcie.
Linia 50 - Zachęca do inwestowania w pozytywne relacje.
Linia 60 - Zamyka grę.

BŁĘDY I POPRAWKI (10 minut - filar LOGIKA)
Prowadzący omawia z uczniami napotkane trudności w trakcie pracy nad projektem. Zachęca
ich do dzielenia się problemami, z którymi się spotkali, oraz wspólnie znajdują
rozwiązania. Uczniowie mogą podzielić się swoimi pomysłami na poprawki.

PODSUMOWANIE (5 minut - filary PROJEKTY + BEZPIECZEŃSTWO)
Na zakończenie lekcji prowadzący podsumowuje wnioski dotyczące hejtu, jak można go
unikać oraz jakie pozytywne działania promować w społeczności. Uczniowie mają możliwość
podzielenia się swoimi przemyśleniami na temat, co zapamiętali z lekcji.

----------------------------
TEST

1. Co to jest hejt?
a) Pozytywne komentarze
b) Negatywne komentarze
c) Obojętne komentarze
d) Żadne z powyższych

2. Jakie mogą być skutki hejtu?
a) Wzrost pewności siebie
b) Niska samoocena
c) Zwiększone wsparcie otoczenia
d) Żadne z powyższych

3. Jak można reagować na hejt?
a) Ignorować
b) Zgłosić lub porozmawiać
c) Zaangażować się w hejt
d) Czekać na pomoc

4. Czy tylko młodzież doświadcza hejtu?
a) Tak
b) Nie
c) Tylko dorośli
d) Tylko dzieci

5. Jakie są przyczyny hejtu?
a) Empatia
b) Zrozumienie
c) Brak empatii
d) Szacunek do innych


