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OTWARCIE SPOTKANIA (10 minut - filar BEZPIECZENSTWO)

Na poczagtku lekcji prowadzgcy przywita ucznidw i przedstawi temat dotyczacy zapobiegania
hejtowi. Zostanie omdwione, jak wazne jest tworzenie bezpiecznej atmosfery w grupie oraz
znaczenie szacunku wobec innych. Prowadzgcy poprosi uczniow o kilka zdan na temat tego,
co dla nich oznacza bezpieczenstwo w relacjach miedzyludzkich.

WPROWADZENIE PROBLEMU (15 minut - filar LOGIKA)
Prowadzgcy zadaje uczniom 10 pytan dotyczgcych hejtu oraz jego wptywu na ludzi. Oto
przyktadowe pytania 1 poprawne odpowiedzi:

1. Co to jest hejt?
— Hejt to negatywne komentarze lub zachowania, ktdére moga krzywdzié innych.

2. Jakie mogg by¢ skutki hejtu?
— Skutki moga obejmowaé niskg samoocene, depresje lub izolacje.

3. Czy hejt wystepuje tylko w internecie?
— Nie, hejt moze wystepowaé réwniez w realnym zyciu, na przyktad w szkole.

4. Jak mozna rozpoznac¢ hejt?
— Hejt rozpoznaje sie po obrazliwych lub dokuczliwych komentarzach.

5. Czy tylko mtodziez doswiadcza hejtu?
— Hejt dotyka ludzi w réznych grupach wiekowych.

6. Jak mozna reagowaC na hejt?
— Mozna zgtosi¢ hejt, porozmawia¢ z kim$ o tym lub wyrazic¢ wsparcie dla osoby
pokrzywdzonej.

7. Jakie sg przyczyny hejtu?
— Przyczyny mogg obejmowad niezrozumienie, brak empatii lub cheé¢ zwrdcenia na siebie
uwagi.

8. Czy kazdy ma prawo do wyrazania swojej opinii?
— Tak, ale opinie nie mogg krzywdzic¢ innych.

9. Jakie sg formy hejtu?
— Formy hejtu mogg obejmowal obrazliwe komentarze, bullying, cyberprzemoc.

10. Jak mozna zapobiega¢ hejtowi?
— Mozna promowa¢ szacunek, empatie i wsparcie w spotecznosci.

PLANOWANIE ROZWIAZANIA (10 minut - filar LOGIKA)
Prowadzgcy prosi ucznidw o przemyS$lenia na temat formy projektu, ktéry przygotuja, oraz
co powinno sie w nim znalez¢. Oto przyktadowe pytania:

. W jakiej formie chcecie przygotowac swdj projekt? (np. prezentacja, plakat, filmik)
. Jakie informacje powinny znalez¢ sie w waszym projekcie dotyczace hejtu?

. Czy chcecie zawrze¢ w projekcie przyktady pozytywnych dziatan przeciwko hejtowi?

. Jakie materiaty lub zasoby moga byl przydatne do wsparcia waszego projektu?

. Kto z grupy bedzie odpowiedzialny za konkretne zadania w projekcie?

O WNBE

PRACA PROJEKTOWA (40 minut - filar PROJEKTY)

Ponizej znajduje sie kod programu, ktéry uczniowie mogg stworzyc¢, aby promowal pozytywne
zachowania w przeciwdziataniu hejtowi. Uczniowie mogg uzy¢ ponizszego przyktadu jako
inspiracji do stworzenia wtasnego projektu.

10 PRINT "Witamy w grze przeciw hejtingowi!"

20 INPUT "Jak sie czujesz dzisiaj? (dobrze/nie dobrze)"; A$

30 IF A$ = "dobrze" THEN PRINT "Ciesze sie! Pamietaj, aby dzieli¢ sie pozytywna
energig!"

40 IF A$ = "nie dobrze" THEN PRINT "Przykro mi to styszeé¢. Zgadnij co? Jeste$ wazny!"
50 PRINT "Mozesz zainwestowal w przyjazn, nie w hejt!"

60 PRINT "ZakonAcz gre."

Objasnienia do kodu:

Linia 10 - Wyswietla powitanie w grze.

Linia 20 - Prosi uzytkownika o odpowiedZ na pytanie dotyczace swojego samopoczucia.
Linia 30 - Sprawdza, czy odpowiedZ to "dobrze" i wysSwietla pozytywng wiadomosc.
Linia 40 - Sprawdza, czy odpowiedZ to "nie dobrze" i oferuje wsparcie.

Linia 50 - Zacheca do inwestowania w pozytywne relacje.

Linia 60 - Zamyka gre.

BLEDY I POPRAWKI (10 minut - filar LOGIKA)

Prowadzacy omawia z uczniami napotkane trudnosci w trakcie pracy nad projektem. Zacheca
ich do dzielenia sie problemami, z ktérymi sie spotkali, oraz wspdélnie znajduja
rozwigzania. Uczniowie mogg podzielic¢ sie swoimi pomystami na poprawki.

PODSUMOWANIE (5 minut - filary PROJEKTY + BEZPIECZENSTWO)

Na zakonczenie lekcji prowadzgcy podsumowuje wnioski dotyczgce hejtu, jak mozna go
unika¢ oraz jakie pozytywne dziatania promowal w spoteczno$ci. Uczniowie majg mozliwos$¢
podzielenia sie swoimi przemysSleniami na temat, co zapamietali z lekcji.

1. Co to jest hejt?

a) Pozytywne komentarze
b) Negatywne komentarze
c) Obojetne komentarze
d) Zadne z powyzszych

2. Jakie mogg by¢ skutki hejtu?
a) Wzrost pewnos$ci siebie

b) Niska samoocena

c) Zwiekszone wsparcie otoczenia
d) Zadne z powyzszych

3. Jak mozna reagowacC na hejt?
a) Ignorowad

b) Zgtosi¢ lub porozmawiad

c) Zaangazowal sie w hejt

d) Czeka¢ na pomoc

4. Czy tylko mtodziez dosSwiadcza hejtu?
a) Tak

b) Nie

c) Tylko doros$li

d) Tylko dzieci

5. Jakie sg przyczyny hejtu?
a) Empatia

b) Zrozumienie

c) Brak empatii

d) Szacunek do innych



